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Burka nad mestom v horskej oblasti. - Burza nad miastem potozonym na terenie gorski




Wstep —

Zmiany klimatyczne majg powazne konsekwencje dla naszej planety i powodujg
znaczne problemy réwniez na pograniczu polsko-stowackim. W wyniku ich
dziatania wzrasta liczba silnych burz, ktére mogg powodowac¢ duze szkody w
mieniu i infrastrukturze. Powodzie stajg sie coraz czestsze i bardziej intensywne,
zagrazajg zyciu ludzi, niszczg domy i powodujg straty w uprawach rolnych.
Pozary, czesto wywotywane przez susze lub inne czynniki naturalne, niszczg
rozlegte obszary, zagrazajg ekosystemom i zmniejszajg bior6znorodnosé. Susze
spowodowane brakiem opaddéw prowadzg do wysychania gleby, zmniejszajg
plony i zwiekszajg ryzyko gtodu oraz niedoboru wody. Zjawiska te majg powazny
wptyw na srodowisko, gospodarke oraz zdrowie ludzi. Dlatego wazne jest
podejmowanie dziatan i wdrazanie srodkéw tagodzacych zmiany klimatu, aby
chroni¢ naszg planete dla przysztych pokolen.

Prewencja jest najlepszg ochrona, jednak w razie potrzby warto wiedzie¢,
jak witasciwie postepowac i radzi¢ sobie w sytuacjach zwigzanych z klgeskami
zywiotowymi.

7 zachranarov prevaza zraneného do sanitky po€as akcie pri zachrane Zivota v tazko dostupnom
lesnom teréne. Pritomny je aj pes — zachranar.

7 ratownikdéw transportujgcych poszkodowanego do karetki w trakcie akcji ratujgcej zycie w trudno
dostepnym terenie leSnym. Obecny jest takze pies - ratownik.
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Uvod K

Klimatické zmeny maju vazne désledky na nasu planétu a zna&né problémy
spdsobuju aj v polsko-slovenskom pohranici. V désledku ich pésobenia sa
zvySuje pocCet silnych burok, ktoré mozu spbsobit’ velké Skody na majetku a
infrastruktire. Povodne su Coraz CastejSie a intenzivnejSie, Co ohrozuje Zivoty
[udi, ni¢i domy a spésobuje straty na polnohospodarskych plodinach.
PozZiare, Casto spdsobené suchom alebo lahko zapalnymi podmienkami, niCia
rozsiahle Uzemia, ohrozuju ekosystémy a znizuju biodiverzitu. Sucha, spésobené
nedostatkom zrézok, vedu k vysychaniu pody, zniZuju urodu a zvy3uju riziko
hladu a nedostatku vody. Tieto javy maju vazne dopady na zivotné prostredie,
ekonomiku aj zdravie [udi. Preto je doleZité konat a prijimat opatrenia na
zmiernenie klimatickych zmien, aby sme ochranili nasu planétu pre buduce
generacie.

Prevencia je najlepSia ochrana avsak v pripade potreby je dobré vediet ako
spravne postupovat a rieSit’ vzniknutu situaciu pri Zivelnych pohroméch.

6 hasiCov pri zdolavani poziaru s pouzitim hasi¢ského auta a hasi¢skej techniky.
6 strazakow w trakcie akcji gasniczej z wykorzystaniem samochodu i sprzetu strazackiego.




Aby zapobiec lub przynajmniej i
ztagodzi¢ zmiany klimatyczne, nalezy dziata¢ na wielu poziomach
— indywidualnym, spotecznym, krajowym i globalnym.

Ponizej przedstawiamy gtéwne dziatania, ktére mozemy podejmowac
jako jednostki:

1. Zmniejsz swoj slad weglowy

+ Uzywaj mniej samochodu — chodz pieszo, korzystaj z roweru lub transportu
publicznego.

* Dziel przejazdy z innymi (carpooling) lub wybieraj bardziej ekologiczne $rodki
transportu (np. rower elektryczny).

* Rzadziej lataj — jesli to mozliwe, wybierz pocigg lub autobus zamiast samolotu.

2. Oszczedzaj energie

+ Gas$ Swiatto. Wytgcz elektronike, gdy jej nie uzywasz.

+ Uzywaj zarowek LED —wykorzystujg nawet o 80% mniej energii.
+ Ociepl dom lub mieszkanie — mniej ogrzewania to mniej emisji.
» Wybieraj sprzety z etykietg energetyczng A+++.

3. Kupuj madrze i ekologicznie

» Wybieraj lokalne i sezonowe produkty.

* Kupuj mniej, ale lepsze — unikaj fast fashion.

» No$ wiasng torbe, butelke na wode i kubek na kawe — mniej odpaddw.

+ Ogranicz spozycie miesa i produktow odzwierzecych — zmniejszasz obcigzenia
Srodowiska.

4. Segreguj i ograniczaj odpady

» Prawidlowo segreguj $mieci — plastik, papier, szkto, bioodpady.

+ Kompostuj, jesli masz takg mozliwosc.

» Naprawiaj rzeczy zamiast je wyrzucac.

* Kupuj produkty bez opakowan lub uzywaj opakowan wielokrotnego uzytku.

5. Dbaj o przyrode

+ Sadz drzewa i kwiaty przyjazne dla owaddw.

» Uczestnicz w eko-wolontariacie (sprzgtanie parkéw, sadzenie drzew).

+ Chron bioréznorodno$¢ — nie wypalaj traw i nie wyrzucaj chemikaliéw do natury.

6. Méw o tym i dawaj przyktad

» Zdobywaj wiedze i edukuj innych na temat probleméw klimatycznych.

* Dziel sie ekologicznymi pomystami i pozytywnymi przyktadami — zwtaszcza w
mediach spotecznosciowych.

+ Wspieraj politykow, projekty i firmy, ktore dziatajg ekologicznie.

» Podziel sie tym, co robisz — ludzie sg inspirowani konkretnym przyktadem.
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Aby sme zabranili ~
alebo aspon zmiernili klimatické zmeny, je potrebné konat’ na viacerych
urovniach - individualnej, komunitnej, narodnej aj globalnej.

Tu je prehlad hlavnych krokov,
ktoré mézeme ako jednotlivci praktizovat'’

1. Zniz svoju uhlikovu stopu

» Pouzivaj menej auta — chod pe$o, na bicykli alebo pouZi verejnu dopravu.

+ Zdielaj jazdy (carpooling) alebo pouZivaj ekologickejSie dopravné prostriedky
(napr. elektro bicykel).

* Lietaj menej Casto — ak sa da, nahrad lietanie vlakom alebo autobusom.

2. Setri energiou

» Zhasinaj svetla a elektroniku, ked ich nepouzivas.

» Pouzivaj LED Ziarovky — spotrebuju aZ o 80 % menej energie.

+ Zatepli svoj dom alebo byt — menej kirenia znamena menej emisii.
* Vlyberaj spotrebice s energetickym Stitkom A+++.

3. Nakupuj rozumne a ekologicky

+ Uprednostfuj lokalne a sezonne produkty.

* Kupuj menej, ale kvalitnejSie — vyhybaj sa fast fashion.

* Nos si vlastnu tadku, ffaSu na vodu a §alku na kavu — menej odpadu.

* Obmedz spotrebu méasa a Zivo&isnych vyrobkov — zniZuje$ tlak na prirodu.

4. Recykluj a znizuj odpad

+ Triedi odpad spravne — plasty, papier, sklo, bioodpad.

» Kompostuj, ak ma$ tu moznost.

+ Opravuj veci namiesto vyhadzovania.

» Nakupuj bezobalovo alebo pouZivaj znovupouzitelné obaly.

5. Staraj sa o prirodu

+ Sadi stromy a kvety pre opelovace.

+ ZuCastiiuj sa dobrovolnickych eko-aktivit (Cistenie parkov, vysadba stromov).
+ Chran biodiverzitu — nevypaluj travu, nevyhadzuj chemikalie do prirody.

6. Hovor o tom a bud’ prikladom

+ Vzdelavaj sa a inych o klimatickych problémoch.

+ Zdielaj ekologické napady a pozitivne priklady — najmé na socialnych sietach.
+ Podporuj politikov, projekty a firmy, ktoré myslia ekologicky.

» Podel sa o to, €o robi§ ty — fudia sa inSpiruju konkrétnym prikladom.




Jak sie zachowaé w przypadku pozaru —

W przypadku pozaru wazne jest, aby zachowaé spokdj i dziata¢ szybko
oraz rozwaznie.

Kolejnos¢ dziatan:

1. Zgtos pozar:
Zadzwon pod numer 150 (SK) lub 112 (PL i SK) i zgto$ pozar podajgc doktadny
adres oraz opis sytuaciji.

2. Zgas pozar (jesli to mozliwe):
Jesli pozar jest maty i masz do dyspozycji gasnice, sprobuj go ugasic, ale tylko
wtedy, gdy nie zagraza to Twojemu bezpieczenstwu.

3. Odtacz doptyw gazu i pradu:
Jesli to mozliwe, odetnij doptyw gazu i pragdu, aby zapobiec dalszemu
rozprzestrzenianiu sie ognia i ryzyku wybuchu.

4. Ewakuuj sie:
Jesli pozar jest rozlegty, opus¢ budynek, dbajgc o swoje bezpieczenstwo
i innych. Staraj sie ewakuowaé spokojnie, bez paniki.

5. Udziel pierwszej pomocy:
Jesli wérdd ewakuowanych sg osoby ranne, udziel im pierwszej pomocy — jesli
potrafisz i jest to bezpieczne.

6. Nie przeszkadzaj ratownikom:
Po przybyciu stuzb ratunkowych przekaz im informacje o sytuaciji i nie utrudniaj
im pracy.

7. Wspotpracuj ze strazg pozarna:
Po przybyciu strazakéw poinformuj ich o sytuacji i wspotpracuj z nimi.

Wazne wskazowki:

* Zachowaj spokdj: Panika jest najwiekszym wrogiem w sytuacji pozaru.

» Nie panikuj: Staraj sie zachowa¢ zimng krew i dziata¢ racjonalnie.

» Uzywaij telefonu tylko w nagtych wypadkach: Zadzwon na numer alarmowy,
inne rozmowy odiéz na poznie;.

* Nie wchodz do zadymionych pomieszczen: Dym jest toksyczny — unikaj
przebywania w zadymionych miejscach.

* Pomagaj innym: Jesli mozesz, pomoz innym sie ewakuowac i udziel im
pomocy.

Pamietaj, ze profilaktyka to najlepsza ochrona.

Przestrzegaj przepisow przeciwpozarowych i stosuj odpowiednie srodki
ostroznosci, aby zminimalizowac ryzyko pozaru i zapewnic sobie bezpieczng
ewakuacje w razie jego wystgpienia.
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Ako sa spravat’ v pripade poziaru .
V pripade poziaru je délezité zachovat’ pokoj a konat’ rychlo a rozvazne.

Postupnost’ krokov:

1. Ohlaste poziar:
Zavolajte na Cislo 150 alebo 112 a nahlaste poziar, uvadzajuc presnu adresu
a popis situacie.

2. Uhaste poziar (ak je to mozné):
Ak je poziar maly a mate k dispozicii hasiaci pristroj, pokuste sa ho uhasit, ale
len vtedy, ak to nie je nebezpecné.

3. Uzavrite privod plynu a elektriny:
Ak je to mozné, vypnite privod plynu a elektriny, aby ste zabranili dalSiemu
Sireniu ohna a riziku vybuchu.

4. Evakuujte sa:
Ak je poziar rozsiahly, evakuujte sa z budovy, dbajte na bezpecnost seba
a ostatnych. SnaZte sa evakuovat pomaly a bez paniky.

5. Poskytnite prvi pomoc:
Ak sU medzi evakuovanymi [udia zraneni, poskytnite im prvi pomoc, ak to viete
a je to bezpecné.

6. Nebrarite zachranarom:
Po prichode zachrannych zloziek im poskytnite informacie o situacii a nebrarite
im v praci.

7. Spolupracujte s hasiémi:
Po prichode hasicov ich informujte o situacii a spolupracuijte s nimi.

Délezité rady:

» Zachovajte pokoj: Panika je vas najvacsi nepriatel v situacii poziaru.

» Nepanikarte: Pokuste sa zachovat' chladnu hlavu a premysfat racionalne.

* Pouzivajte telefén len na nevyhnutné volania: Natelefonujte na tiesfiovu linku,
ostatné hovory odloZte na neskor.

* Nevstupujte do zadymenych priestorov: Ak je priestor zadymeny, nevstupuijte
don, dym je jedovaty.

* Pomdzte inym: Ak mOzete, pomOzte ostatnym s evakuaciou a poskytnite im
pomoc.

Pamatajte, ze prevencia je najlepSia ochrana.
Dodrziavajte protipoziarne predpisy a opatrenia, aby ste znizili riziko vzniku
poziaru a zabezpecili si bezpecny Unik v pripade jeho vzniku.




Jak sie zachowaé¢ w przypadku —
silnego wiatru

Podczas silnego wiatru wazne jest przestrzeganie kilku zasad, aby zminimalizowac
ryzyko obrazen i szkéd. Nie przebywaj na otwartych przestrzeniach ani w poblizu
niestabilnych obiektéw, budynkéw czy drzew. Zabezpiecz luzno pozostawione
przedmioty oraz zamknij i wzmocnij okna i drzwi. Je$li prowadzisz samochdd,
zachowaj szczegolng ostroznosé i dostosuj jazde do trudnych warunkow.

Konkretne kroki, ktére mozesz podjac:

* Unikaj przebywania na zewnatrz:
Jesli to mozliwe, ogranicz wychodzenie na zewnatrz i schron sie w budynku.
» Zabezpiecz przedmioty:
Usun lub przymocuj luzne przedmioty znajdujgce sie na podwdrku, balkonach
i w ogrodach (meble ogrodowe, doniczki, zabawki itp.).
» Zabezpiecz okna i drzwi:
Zamknij i zabezpiecz okna oraz drzwi, aby zapobiec ich uszkodzeniu i
przedostaniu sie wiatru do wnetrza.
» Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy:
Jesli musisz prowadzi¢, badz szczegdlnie ostrozny — zmniejsz predkosé
i trzymaj kierownice obiema rekami.
+ Sledz prognozy pogody:
Badz na biezgco z aktualnymi prognozami i ostrzezeniami przed silnym
wiatrem.
* Unikaj niestabilnych obiektow:
Trzymaj sie z dala od budynkéw, drzew, stupdw i innych niestabilnych
konstrukciji, ktére mogg sie przewrécié.
* Przygotuj sie na przerwy w dostawach:
Silny wiatr moze powodowac przerwy w dostawie pradu i innych mediow.
* W razie wypadku drogowego:
Jesli uczestniczysz w wypadku, upewnij sie, ze jestes$ bezpieczny, i w razie
potrzeby wezwij stuzby ratunkowe.

Przestrzegajac tych zalecen, mozesz zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane
z silnym wiatrem i chroni¢ siebie oraz swoje otoczenie.




Ako sa spravat’ v pripade -
silného vetra

Pri silnom vetre je délezité dodrziavat niekolko zasad, aby ste minimalizovali
riziko zranenia a 8k6d. Nezdrziavajte sa na volnych priestranstvach, pri
nestabilnych objektoch, budovach a stromoch. Upevnite volne ulozené predmety
a zabezpecte okna a dvere. Ak Soférujete, budte obzvlast opatrni a prispdsobte
jazdu silnému vetru.

Konkrétne kroky, ktoré mézete podniknut:

* Vyhnite sa pobytu vonku:
Pokial je to mozné, obmedzte pohyb vonku a vyhfadajte ukryt v budovach.

» Zabezpecte predmety:

Odlozte alebo upevnite volne ulozené predmety na dvoroch, balkénoch
a zahradéach (zahradny nabytok, kvetinace, hracky a pod.).

» Zabezpecte okna a dvere:
Zatvorte a zabezpecte okna a dvere, aby ste zabranili ich poSkodeniu a
vniknutiu vetra dovnutra.

* Bud'te opatrni pri Soférovani:
Ak musite ist autom, budte mimoriadne opatrni, znizte rychlost’ a drzte volant
pevne oboma rukami.

* Sledujte spravy o pocasi:
Informujte sa o aktualnych predpovediach a vystrahach pred silnym vetrom.

* Nepriblizujte sa k nestabilnym objektom:

Viyhybaijte sa blizkosti budov, stromov, stipov a inych nestabilnych objektov,

ktoré by mohli spadnut.

* Bud'te pripraveni na prerusenie dodavok:
Silny vietor méze spbsobit’ vypadky elektriny a inych sieti.

* V pripade dopravnej nehody:
Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, uistite sa, Ze ste v bezpedi, a kontaktujte
zachranné zlozky, ak je to potrebné.

Dodrziavanim tychto odporic¢ani mézete minimalizovat' rizika spojené so
silnym vetrom a chranit’ seba i svoje okolie.




Zalecane srodki ostroznosci i
podczas burzy

Podczas burzy wazne jest, aby znalez¢ bezpieczne schronienie i unika¢ otwartych
przestrzeni, zbiornikow wodnych oraz wysokich obiektow. Jesli jestes$ na
zewnatrz, przykucnij w suchym miejscu, trzymajac stopy razem. Wytgcz telefony
komorkowe i inne urzgdzenia elektroniczne oraz unikaj kontaktu z woda.

W terenie:

* Opusc¢ otwarte przestrzenie: Lgki, pola, zbiorniki wodne i grzbiety gorskie sg
szczegolnie niebezpieczne.

* Znajdz schronienie: Schroniska gorskie, samochody i autobusy to dobre
miejsca, by przeczekac burze.

* Nie biegaj i nie jedz na rowerze: Piorun uderza najczesciej w najwyzsze i
najlepiej przewodzace obiekty.

* Odioz parasole i metalowe przedmioty: Dziatajg jak piorunochron.

 Jesli nie mozesz znalez¢ schronienia, przykucnij: Na mozliwie suchym
miejscu, z nogami ztgczonymi — unikniesz napiecia krokowego.

W budynku:
» Wylgcz urzadzenia elektroniczne: telefony komérkowe, radia, telewizory.
* Unikaj kontaktu z kranami i gniazdkami: Sg dobrymi przewodnikami pradu.

Po burzy:

» Poczekaj, az burza catkowicie przejdzie: Moze wréci¢ po krotkiej przerwie.

« Jedli jestes na zewnatrz, zachowaj ostroznos¢: Piorun moze uderzy¢ takze po
zakonczeniu burzy.

Wazne:

+ Jesli jestes swiadkiem uderzenia pioruna, wezwij pomoc: Sprawdz stan
poszkodowanego i udziel pierwszej pomocy.

+ Ucz dzieci zasad bezpieczenstwa podczas burzy: To bardzo wazne, by
wiedziaty, jak sie zachowac.
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Odporucané opatrenia .
poc€as burky

Pocas burky je ddlezité vyhladat bezpecny ukryt a vyhnat sa volnym
priestranstvam, vodnym plocham a vysokym predmetom. Ak ste vonku, Cupnite
si na suché miesto a nohy majte pri sebe. Vypnite mobilné telefény a elektronické
zariadenia a vyhybajte sa kontaktu s vodou.

V prirode:

* Opustite volné priestranstva: Luky, polia, vodné plochy a hrebene hér su
nebezpecné.

* Vyhladajte ukryt: Horské chaty, auta a autobusy su dobrymi miestami na
preckanie burky.

* NebeZte, nechodte na bicykli: Blesk méa tendenciu udierat do najvysSich
a najlepsie vodivych objektov.

* Odlozte dazdniky a kovové predmety: Sluzia ako zvod pre blesk.

* Ak nemozete najst ukryt, Cupnite si: Na ¢o najsuch$ie miesto, nohy pritlacte
k sebe, vyhnete sa krokovému napatiu.

V budove:
* Vypnite elektronické zariadenia: Mobilné telefony, radia, televizory.
* Vyhybajte sa vodovodnym batériam a zasuvkam: Su to dobré vodice elektriny.

Po burke:
* Pockajte, kym burka Uplne neprejde: Burka sa méze vratit.
* Ak ste vonku, dbajte na svoju bezpecnost: Blesk méze udriet aj po burke.

Délezité:

+ Ak ste svedkami uderu blesku, zavolajte pomoc: Zistite stav postihnutého
a poskytnite prvi pomoc.

+ Ucte deti o bezpec€nosti pocas burky: Je dblezité, aby vedeli, ako sa spravat
v pripade burky.
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Zalecane srodki —
ostroznosci w okresie suszy

W czasie suszy wazne jest, aby oszczedzac wode i chroni¢ jej zasoby. Zaleca
sie podlewac ogrdd wieczorem lub wczesnie rano, gdy parowanie jest mniejsze.
Warto réwniez gromadzi¢ deszczéwke w zbiornikach i wykorzystywac jg do
podlewania. Dodatkowo nalezy dbaé o nawilzenie skdry, poniewaz susza moze
prowadzi¢ do jej wysuszenia.

Wskazéwki dotyczace oszczedzania wody:

* Podlewaj efektywnie: Podlewaj rosliny w czasie mniejszego parowania — rano
lub wieczorem.

* Gromadz wode: Uzywaj zbiornikdw na deszczéwke do nawadniania ogrodu.

+ Sciétkuj ogréd: Sciétkowanie pomaga zachowa¢ wilgo¢ w glebie i zmniejsza
potrzebe czestego podlewania.

* Wybieraj odpowiednie rosliny: Sadz gatunki odporne na susze.

* Oszczedzaj wode podczas mycia: Myj naczynia w misce, a do mycia
samochodu uzywaj wiadra zamiast weza ogrodowego.

* Napraw przecieki: Usuwaj nieszczelnosci w rurach i kranach.

Wskazoéwki dotyczace nawilzania skory:

* Pij duzo wody: Nawadniaj organizm od wewnatrz.

» Uzywaj kremdw nawilzajgcych: Naktadaj je po kapieli lub prysznicu.

» Unikaj dtugich, gorgcych kapieli: Lepszy bedzie letni prysznic.

« Stosuj tagodne $rodki myjgce: Wybieraj delikatne produkty, ktére nie naruszajg
bariery ochronnej skory.

» Chron skére przed stoncem: Uzywaj kremu z wysokim filtrem UV.

Mlada zena pije vodu zo skleneného pohara. Mioda kobieta pijaca wode ze szklanki.
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Odporucané opatrenia
v obdobi sucha

V obdobi sucha je délezité Setrit vodou a chranit ju. Odporuc¢a sa zavlazovat
zahradu vecer alebo skoro rano, ked je vyparovanie menSie. TieZ je vhodné
zadrziavat dazdovu vodu v nadrziach a pouzivat ju na polievanie. Okrem toho, je
dobré dbat na hydrataciu pokozky, pretoze sucho mdze sposobit jej vysusenie.

Rady na Setrenie vodou:

« Zavlazujte efektivne: Zavlazujte v Case menSieho vyparovania, vecer alebo
skoro rano.

« ZadrzZiavajte vodu: Pouzivajte dazdové zberaCe na zachytavanie dazdovej
vody a zalievku.

* Mulujte zahradu: Mul€ovanie pomaha udrzat pédnu vlhkost' a znizuje potrebu
Castého zalievania.

* Pouzivajte spravne rastliny: Vyberajte si druhy rastlin, ktoré su odolné voci
suchu.

+ Setrite vodou pri umyvani: Pouzivajte umyvadlo na umyvanie riadu a pri
umyvani auta pouzivajte vedro namiesto hadice.

» Opravte netesnosti: Opravte netesnosti na potrubiach a vodovodnych
batériach.

Rady na hydrataciu pokozky:
Pite dostatok vody: Udrzujte svoje telo hydratované zvnutra.

* Pouzivajte hydratacné krémy: Aplikujte hydrataéné krémy po kupani alebo
sprchovani.

* Vyhybaijte sa dlhym hortcim kupelom: Pre suchu pokozku je vhodnejSia tepla
sprcha.

* Pouzivajte Setrné Cistiace prostriedky: Vyberajte si jemné Cistiace prostriedky,
ktoré nenaruSaju ochranny hydrolipidovy film pokozky.

« Chrante pokozku pred sinkom: PouZivajte opafovaci krém s vysokym faktorom
ochrany pred sinkom.
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Jak sie zachowa¢€ podczas powodzi ==

Podczas powodzi wazne jest, aby zachowaé spokdj i stosowaé sie do polecen
stuzb ratunkowych. Nalezy wytgczy¢ prad, ogrzewanie i gaz w pomieszczeniach,
ktére mogg zosta¢ zalane. Sprawdz zawory zwrotne w kanalizacji oraz uszczelnij
okna i drzwi. Jesli to mozliwe, przenie$ cenne rzeczy i elektronike na wyzsze
pietra lub do wyzszych szafek. W razie konieczno$ci ewakuu;j sie i postepu;
zgodnie z zaleceniami komisji ewakuacyjne;.

Wazne w czasie powodzi:

Sledz prognozy i ostrzezenia: Bgdz na biezgco z sytuacjg w Twojej okolicy.
Nie wchodz do zalanych obszaréw: Grozi to obrazeniami lub utonieciem.
Usun cenne rzeczy z zasiggu wody: Przenies$ je na wyzsze pietra.

W razie potrzeby ewakuu;j sie: Postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb
ratunkowych.

KONKRETNE KROKI:

Zachowaj spoko;j:

Panika moze pogorszy¢ sytuacje. Staraj sie myslec¢ racjonalnie i stosowac sie
do instrukcji.

Wytacz prad i gaz:

Jesli istnieje ryzyko zalania, odetnij doptyw pradu i gazu, aby unikngé
porazenia pradem lub wybuchu.

Uszczelnij pomieszczenia:

Zabezpiecz okna, drzwi i odptywy, aby zapobiec przedostawaniu sie wody.
Przenies cenne rzeczy:

Zabezpiecz elektronike, wazne dokumenty i kosztownos$ci, najlepiej na
wyzszych kondygnacjach.

Sprawdz kanalizacje:

Upewnij sie, ze zawory zwrotne w kanalizacji dziatajg poprawnie, aby zapobiec
cofaniu sie Sciekow.

Sledz informacje:

Uwaznie stuchaj wiadomosci i komunikatow od stuzb ratunkowych, aby by¢ na
biezaco z sytuacja.

Przygotuj sie do ewakuaciji:

Jesdli to konieczne, bgdz gotowy do opuszczenia domu.

Nie wchodz do wody:

Unikaj chodzenia lub jazdy przez zalane tereny, jesli to nie jest absolutnie
konieczne.

Pomagaj innym:

Jesli jest to bezpieczne, pomdz osobom starszym, chorym lub dzieciom.
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Ako sa spravat’ pri povodni pom

Pocas povodne je dblezité zachovat pokoj a dodrziavat pokyny zachrannych
zloziek. Vypnite elektrinu, kurenie a plyn v miestnostiach, ktoré by mohli byt
zaplavené. Skontrolujte spatné klapky v kanalizacii a utesnite okna a dvere. Ak

je to mozné, premiestnite cennosti a elektroniku do vySSich poschodi alebo
skriniek. Evakuuijte sa, ak je to potrebné, a reSpektujte pokyny evakuacnej komisie.

Délezité pri povodniach:

» Sledujte spravy a vystrahy: Informujte sa o aktualnej situacii v mieste bydliska.

* Nevstupujte do zaplavenych oblasti: Hrozi nebezpecéenstvo zranenia alebo
utopenia.

« Odstrante veci z dosahu vody: Premiestnite hodnotné predmety do vysSich
poschodi.

» V pripade potreby evakuujte: Dodrziavajte pokyny evakuacnych organov.

KONKRETNE KROKY:

* Zachovaijte pokoj:
Panika méze situaciu zhorsit. Snazte sa mysliet racionalne a postupovat
podfa pokynov.

* Vypnite elektrinu a plyn:
Ak hrozi zaplavenie, vypnite hlavny uzaver elektriny a plynu, aby ste predisli
urazu elektrickym prudom alebo vybuchu.

* Utesnite priestory:
Utesnite oknd, dvere a odtokové otvory, aby ste zabranili vnikaniu vody.

* Presuiite cennosti:
Premiestnite cenné predmety, elektroniku a dolezité dokumenty na bezpeéné
miesto, najlepSie do vysSich poschodi.

» Skontrolujte kanalizaciu:
Uistite sa, Ze spatné klapky v kanalizcii funguju spravne, aby sa zabranilo
vniknutiu odpadovej vody.

* Sledujte informacie:
Pozorne sledujte spravy a informacie od zachrannych zloziek, aby ste mali
prehlad o situacii a pokynoch.

* Pripravte sa na evakuéciu:
Ak je to potrebné, budte pripraveni opustit dom v pripade evakuacie.

* Nechodte do vody:
Vyhnite sa chédzi alebo jazde cez zaplavené oblasti, pokial to nie je
nevyhnutné.

* Pomézte druhym:
Ak je to bezpe€né, pomdzte star§im, chorym alebo detom.
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Podstawowe zasady —
podczas ewakuaciji:

Podczas ewakuacji wazne jest dziata¢ szybko i skutecznie.

Zamknij mieszkanie lub dom, odtgcz doptyw gazu, wody i prgdu oraz przygotuj
bagaz ewakuacyjny. Postepuj zgodnie z instrukcjami wtadz oraz wyznaczonymi
trasami i miejscami ewakuacyjnymi. Nie zapomnij poinformowac bliskich o swojej
lokalizacji i sytuacii.

Konkretne kroki, ktére nalezy podja¢:

Przygotowanie:

» Zamknij doptyw gazu, wody i pradu.

* Przygotuj bagaz ewakuacyjny z niezbednymi rzeczami (dokumenty, leki,
zywnos$¢, woda, ubrania, artykuty higieniczne, kosztownosci).

» Zamknij mieszkanie i zostaw informacje o opuszczeniu lokalu oraz miejscu
pobytu.

Opuszczenie miejsca:

» Postepuj zgodnie z instrukcjami wiadz i wyznaczonymi trasami
ewakuacyjnymi.

« Uzyj najkrétszej mozliwej drogi — jesli to mozliwe, poruszaj sie prostopadle do
kierunku wiatru.

« Zabierz ze sobg bagaz ewakuacyijny.

Po dotarciu na miejsce ewakuacji:

» Zgto$ swoje przybycie odpowiednim stuzbom.
* Uzyskaj informacje na temat dalszych krokow.
» Poinformuj wtadze, jesli potrzebujesz pomocy.

W trakcie ewakuaciji:

+ Sledz oficjalne komunikaty wtadz.

* Utrzymuj kontakt z bliskimi.

» Pomagaj innym, jesli mozesz.

* Przestrzegaj zalecen i rozporzadzen wtadz.
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Zakladné pravidla .
poéas evakuacia

Pocas evakuacie je dolezité konat’ rychlo a efektivne.

Uzamknite svoj byt alebo dom, odpojte privody plynu, vody a elektriny,

a pripravte si evakuaénu batozinu. Nasledujte pokyny Uradov a hlasenych
evakuacnych tras a miest. Nezabudnite informovat svojich blizkych o vasej
polohe a situacii.

Konkrétne kroky, ktoré by ste mali podniknut:

Pripravte sa:

» Uzatvorte privody plynu, vody a elektriny.

» Pripravte si evakuacnu batozinu s potrebnymi vecami (doklady, lieky, jedlo,
voda, oblecenie, hygienické potreby, cennosti).

» Uzatvorte byt a nechajte odkaz o opusteni bytu a mieste vasho pobytu.

Opustite priestor:

» Dodrzujte pokyny Uradov a hlasenych evakuaénych tras.

* Pouzivajte najkratSiu moznu cestu, idealne kolmo na smer vetra, ak je to
mozné.

* Vezmite si evakuacnu batozinu.

Po prichode na uréené miesto:

» Nahlaste svoj prichod na prislusnych uradoch.
» Zabezpecte si informacie o dalSom postupe.

» Upozornite Urady, ak potrebujete pomoc.

Pocas evakuacie:

 Sledujte oficialne informacie od Uradov.

» Udrzujte kontakt so svojimi blizkymi.

* Pomahajte ostatnym, ak je to mozné.

» Dodrziavajte pokyny a nariadenia uradov.
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